Профилактика детского дорожно-транспортного травматизма

Все о детских автокреслах
Официальная статистика не утешительна – за год на дорогах России в автомобильных авариях погибает около 1 тысячи детей и около 25 тысяч получают различные ранения. Многие из этих трагедий можно было бы предотвратить, соблюдая элементарные правила безопасности. В этой статье мы расскажем о детских автокреслах. Как выбрать детское автокресло, как и где установить детское автокресло, как и чем занять ребенка в дороге.

С 1 января 2007 года начала действовать поправка к ПДД, которая обязует родителей перевозить детей до 12 лет только в специальном автокресле, обеспечивающим безопасность ребенка. Однако, стоит учесть, что самых безопасных автокресел нет и быть не может. Лучшим выбором для вас будет автокресло, которое соответствует размеру и возрасту ребенка, которое будет правильно установлено и закреплено, и которое будет использоваться по назначению каждый раз, когда вы сядете в автомобиль.


Выбор детского автокресла - Какое автокресло самое лучшее
Запомните - не существует понятия «самое-самое-самое-самое лучшее автокресло». Есть понятие «адекватный выбор детского автокресла». То есть, выбирая автокресло, Вы должны опираться на множество факторов, в числе которых самыми главными являются возраст и вес вашего ребенка.

Для конкретно взятого вашего автомобиля подойдет далеко не всякое автокресело: универсальных моделей, одинаково подходящих для маленького городского авто и огромного внедорожника, пока не существует. Главная проблема – в различии способов крепления кресла в салоне.

Возможных вариантов всего три. Первый: кресло, снабженное собственными ремнями для фиксирования положения ребенка, прикрепляется к сидению стандартным ремнем безопасности. Второй: сидение вместе с ребенком удерживается штатными ремнями безопасности вашего автомобиля. Третий: система «Isofix», когда кресло прикрепляется непосредственно к корпусу машины с помощью двух выступающих кронштейнов. Последний вариант возможен далеко не для всех моделей автомобилей. Так что, если есть такая возможность, сразу же, вместе с продавцами попробуйте закрепить кресло в вашей машине. В таком случае, вам не придется тратить время на возврат или обмен уже купленной вещи.

Тем не менее, как выбрать самое лучшее автокресло для своего ребенка среди величайшего разнообразия детских автокресел и широчайшего диапазона их стоимости?

Самое лучшее для вашего ребенка детское автокресло — это то:

· на котором есть значки ECE R44/03 или ECE R44/04 и (Е2), подтверждающие соответствие действующему Европейскому Стандарту Безопасности;

· которое относится к группе, соответствующей весу вашего ребенка;

· в котором вашему ребенку удобно. Лучше, когда детское автокресло может регулироваться по наклону (положение бодрствования, положение сна);

· которое хорошо устанавливается в ваш автомобиль;

· имеет хорошую боковую защиту.

Остальные элементы детского автокресла больше влияют на его комфорт и престиж и, соответственно, стоимость.

Как правильно выбрать детское автокресло

Вот принципы, которых нужно придерживаться, выбирая детское автокресло:

· Детское автокресло должно относиться к группе, соответствующей весу вашего ребенка, поэтому перед посещением магазина обязательно взвесьте своего малыша.

· На маркировке детского автокресла должен быть значок ECE R44/03 или ECE R44/04, свидетельствующий о его соответствии действующему Европейскому Стандарту Безопасности. Наличие этого знака означает, что детское автокресло успешно прошло полный цикл Европейских испытаний.

· В детском автокресле ребенку должно быть удобно. Удобство здесь является элементом пассивной безопасности, т. к. в неудобном детском автокресле ребенок начнет капризничать и отвлекать водителя от дороги. Поэтому перед покупкой постарайтесь, чтобы малыш примерил детское автокресло, в котором ему предстоит провести многие часы. Чем младше ребенок, тем важнее для него возможность спать во время поездки, поэтому желательно, чтобы детское автокресло регулировалось по наклону (положение бодрствования и положение сна).

· Для детей до 3-х лет обязательны внутренние Y-образные или пятиточечные ремни, т. к. только они смогут предохранить малыша от характерных повреждений брюшной полости и травмы позвоночника.

· В детских автокреслах с внутренними ремнями безопасности, которые устанавливаются лицом по ходу движения, обратите внимание на матерчатую прокладку у замка пряжки, соединяющей ремни в зоне промежности ребенка. При фронтальном ударе на это место приходятся значительные нагрузки, и прокладка должна быть достаточно широкой и упругой, чтобы не травмировать малыша, особенно это важно для мальчиков.

· Детское автокресло должно без проблем переноситься и просто устанавливаться в ваш автомобиль всеми, кто будет возить ребенка. Постарайтесь примерить детское автокресло в свою машину.

ВАЖНО: Решающим фактором при выборе автокресло всё же должен быть не возраст ребенка, а именно вес.
Малыши одного возраста могут существенно отличаться друг от друга. Именно поэтому, при выборе детского автокресла, приходится обращать внимание не только на возраст, но и на вес ребенка. В зависимости от возраста и веса малышей, для которых предназначена та или иная модель, все детские кресла разделены на несколько возрастных групп. Каждая модель учитывает анатомические особенности детей той или иной возрастной категории, чтобы обеспечить максимальную защиту от неожиданностей в дороге. Не стоит покупать кресло «на вырост» – за исключением моделей-трансформеров, которые «растут» вместе с ребенком. Правильно подобранное сидение позволит удержать ребенка на месте при столкновении или резком торможении и значительно смягчит боковые удары. Выяснить, к какой группе относится ваш ребенок и не ошибиться с выбором для него детского автокресла, поможет консультант в магазине или наша таблица:
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Как выбрать детское автокресло – Какое выбрать детское автокресло
Детские автокресла группы 0
от 0 до 9-12 мес.

0-10 кг

Автокресла группы 0 внешне не похожи на обычное автомобильное кресло – они выглядят как люлька – и поэтому их чаще всего называют «автолюлька». В машине это автокресло устанавливается вдоль заднего сидения, т.е перпендикулярно движению. Ребенок в них располагается лежа и фиксируется внутренними широкими ремнями безопасности. Область, где располагается головка малыша обычно имеет дополнительную защиту.

Детские автокресла группы 0+
от 0 до 15 мес.

0-13 кг

Внешне очень похожи на кресла группы 0, но используются для детей до 13 кг – примерно до 13 месяцев. В этих автолюльках ребенок находится в полулежачем состоянии и пристегнут трехточечными либо пятиточечными ремнями безопасности. Автокресло группы 0+ устанавливается только против движения автомобиля. Это связано с тем, что при резком торможении автомобиля ребенок, находящийся в положении лицом вперед может получить травму шейного отдела позвоночника.
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Детские автокресла группы 1
от 1 до 4 лет

9-18 кг

Внешним видом напоминают обычное «взрослое» автокресло. В креслах этой группы ребенок может находится до 3-4 лет. Устанавливаются такие кресла по ходу движения автомобиля – т.е лицом вперед. Обычно они имеют трехточечные ремни безопасности, но наиболее приемлемыми являются те, которые снабжены пятиточечными ремнями. Область, где располагается голова малыша обычно имеет дополнительную защиту.
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Детские автокресла группы 2
от 3,5 до 7 лет

15-25 кг

Кресло устанавливается в автомобиле по ходу движения – ребенок находится лицом вперед. Эта группа автокресел используется для детей весом от 15 до 25 кг – в возрасте от 4 до 7 лет. Большинство автокресел группы 2 имеют регулируемую по высоте спинку, что позволит настроить высоту кресла в соответствии с ростом вашего ребенка. Некоторые модели имеют съемную спинку – т.е когда ребенок подрастет, спинку можно будет снять, и вы получите автокресло группы 3.
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Детские автокресла группы 3
от 6 до 12 лет

22-36 кг

Чаще всего кресла этой группы называют «бустер», от англ. Booster – что означает усилитель. Их можно купить отдельно, или же снять спинку у автокресел второй группы. Бустеры предназначены для детей ростом от 120 см. Они представляют собой сиденье без спинки, своего рода подушку, которая приподнимает ребенка на высоту, при которой штатный ремень безопасности автомобиля (рассчитанный на рост от 150 см) правильно проходит по плечу ребенка. Как правило, такие автокресла снабжены подлокотниками.

Существует, конечно, много различных комбинированных вариантов автокресел – например, 0+/1, 0+/1/2 или 1/2/3. Но, как известно, специализированный вариант всегда будет лучше универсальных. Хотя зачастую попадаются довольно успешные варианты «два в одном». Использовать их или нет – решать вам.

 

Как выбрать детское автокресло – На что обратить внимание

Во-первых, детское автокресло – это не просто дополнительный аксессуар, это необходимое средство защиты от неприятных сюрпризов. Главное в автокресле – это его надежность и безопасность, а значит, при выборе стоит отдать предпочтение моделям, которые прошли crash-тесто и имеют необходимые сертификаты. Выбранная вами модель должна соответствовать строгим стандартам безопасности, таким как европейский ЕЭК ООН № 44 и российский ГОСТ 41.44-2005. Есть и другие, очень важные моменты, которые необходимо принять во внимание.
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Боковая защита. Безопасность малыша полностью зависит от конструктивных особенностей автокресла. Чем больше подголовник и глубже боковины, тем надежнее защита от неприятных неожиданностей.

Чехлы сидений. Хлопок в данном случае далеко не лучший вариант. Такой чехол быстро протирается и может сесть при стирке. Современные синтетические материалы очень надежны и комфортны.

Крепление детского автокресла. Специальная система Isofix (LATCH) обеспечивает более надежное крепление кресла в салоне, однако имеет свои недостатки. Такие модели подходят не для всех марок автомобилей, они более тяжелые и стоят дороже кресел, которые крепятся ремнями безопасности.

Вес автокресла. Чем легче – тем лучше. Даже если речь не идет об автолюльке для младенцев, которую можно использовать, как переноску, детское сидение придется часто перемещать с места на место. Например, если автомобиль не стоит на закрытой охраняемой парковке, кресло придется на ночь забирать из салона домой.

Дополнительные регулировки. Маленькие дети часто засыпают в дороге, поэтому возможность регулировать наклон спинки имеет большое значение. Например, у автокресел II и III групп марок Maxi-Cosi или Graco угол наклона может быть установлен в одной из нескольких позиций – от положения сидя до положения лежа. Ряд моделей также регулируется по ширине сидения. Изменяемая высота спинки – еще одна опция, позволяющая увеличить срок эксплуатации детского автокресла. В этом отношении, лидирует марка Bebe Confort: спинки некоторых производимых этой фирмой моделей способны «вырасти» на 10-14 см.

	

	

	

	

	

	


Как выбрать детское автокресло – Сколько стоит детское автокресло

Качественная вещь не обязательно должна быть самой дорогой в магазине. Так, при выборе детского автокресла для вашего ребенка, вы можете приобрести комфортную и безопасную модель, не переплачивая за избыточные опции. Некоторые дорогие автокресла оснащены столиками, рамами для крепления игрушек-мобилей, встроенными в подголовник наушниками и другими приспособлениями, которые очень приятны, но не имеют никакого отношения к безопасности ребенка. Вместе с тем, на рынке много марок, предлагающих надежные и комфортные модели по доступной цене. При этом экономия достигается не за счет качества использованных материалов – в противном случае, модель просто не пройдет необходимую сертификацию. Выбирая бюджетную модель, родители просто не переплачивают за приятные излишества, никак не влияющие на надежность устройства.

Совет эксперта

Алексей Воскобойник, начальник отдела продукт-менеджмента советует:
· Детское автокресло поможет избежать многих неприятностей, но само по себе не является 100% гарантией безопасной поездки;

· Даже самое дорогое, но неправильно установленное детское автокресло, не поможет в случае аварии. Прежде чем закреплять детское сидение в салоне автомобиля, внимательно изучите инструкцию по установке;

· Некоторые модели автокресел могут быть установлены как на заднее, так и на переднее сидение. Но помните, что кресло запрещено ставить на места, оборудованные подушкой безопасности. В крайнем случае, эта опция должна быть отключена до начала поездки с ребенком;

· Перед началом движения убедитесь в том, что все пассажиры в вашем автомобиле пристегнуты ремнями безопасности. В случае аварии непристегнутый пассажир представляет большую опасность для ребенка;

· Не кладите ничего на торпеду и на заднюю полку автомобиля. Если есть возможность, поместите все грузы в багажник. Все вещи, перевозимые в салоне, должны быть надежно закреплены;

· Если в машине предусмотрена функция блокировки дверных замков, всегда пользуйтесь ей, чтобы дети не могли открыть двери автомобиля изнутри самостоятельно. Никогда не оставляйте ребенка в автомобиле без присмотра.

Ребенок не хочет сидеть в автокресле

С проблемой отказа ребенка от спокойного сидения в автокресле сталкиваются очень много родителей. Да, есть дети, которые удовлетворены созерцанием вида за окном… Но таких очень мало. И даже среди них встречаются те, которые спокойно смотрят в окно только тогда, когда машина в движении, а вот в пробке….

Перед поездкой, особенно длительной, вы должны приготовить игрушки, книжки. Если ваше автокресло и возраст ребенка позволяют, можно повесить мобиль с игрушками. Кстати, очень важно чтобы игрушки всегда были разными. Приготовьте несколько (достаточно 2-3 комплекта) игрушек развлекалок и периодически их меняйте. Для ребенка нет ничего интереснее позабытой игрушки!

Так же в дорогу полезным будет взять попить и чего-нибудь перекусить. Многие родители отдают предпочтение сушкам – с ними дети более младшего возраста могут достаточно долго возиться. Но стоит предупредить – если вы даете ребенку еду, то в обязательном порядке рядом с ним должен сидеть взрослый на случай, если он подавится. Если такой возможности нет, то лучше дайте ему пачку сока или воды.

Так же в дороге хорошо иметь с собой сборник музыки, которая нравится вам и вашему малышу. Включите ее и подпевайте, ребенок будет в восторге!

Хотим предупредить всех родителей. Бывают ситуации, когда, например, вы едете уже рядом с домом и хочется взять ребенка из автокресла. Или же проехать нужно всего три минуты, и вы ленитесь сажать его в автокресло и везете его на руках. Помимо того что это, разумеется, очень опасно (надеемся не надо вам объяснять, что и 10 секунд хватит для аварии…), вы портите «ритуал» поездки для своего ребенка. То есть, после такого ребенок не сможет понять, почему вчера вы (или дядя Петя) его взяли на руки, а сегодня нельзя? И, конечно, будет по этому поводу возмущаться, не беря в расчет всевозможные предложенные вами угощения или развлечения. Поездка для ребенка должна ассоциироваться исключительно в автокресле. Если он не знает иного, он и не будет к этому иному и стремиться. Хотя бы до поры до времени.

Если ребенок истерит и требует немедленно высвободить его из автокресла, ни в коем случае не стоит вестись на его угрозы и не позволяйте ему во время поездки находиться не в автокресле. Установите правило: поездка - автокресло.
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Где устанавливать детское автокресло

Какое место самое безопасное в машине? На этот вопрос один ответ - никакое. Беда может прийти с любой стороны. Бытует мнение, что за водителем - самое безопасное место, якобы водитель инстиктивно себя защищает и отводит удар. Но статистика эту версию отвергает.

Последние исследования доказали, что детское автокресло лучше всего устанавливать посередине заднего сиденья. Это позволит минимизировать повреждения в случае бокового удара. Детей до 9 месяцев (а если позволяет конструкция кресла, то и старше) нужно перевозить по направлению против движения транспортного средства. Это связано с тем, что у малышей слабо развиты шейные позвонки, а отношение веса головы к весу тела намного выше, чем у взрослого человека. Поэтому в случае экстренного торможения «кивок» головы приводит к перелому шейных позвонков.

Существует два типа крепления кресла к автомобилю. Самый простой и возможный в автомобиле любой марки – обычные трёхточечные автомобильные ремни. Некоторые автолюльки устанавливаются на специальное ременное основание, которое крепится штатным ремнём. При таком способе установки вам необходимы зажимы-фиксаторы. Они могут быть встроенными или в виде самостоятельных деталей. Также желательно наличие системы натяжения. Это очень важный момент. Фиксаторы и система натяжения ремней позволяют закрепить автокресло без особых усилий, но максимально надёжно. При экстренном торможении или ударе они предотвратят скольжение кресла по ремню.

Повысить безопасность автокресла позволяет крепление с помощью системы Isofix. Специальные штыри в основании кресла или базы для люльки фиксируются за металлические скобы внутри автомобильного сиденья. Такой способ сцепки очень надёжен, так как практически не имеет люфта. Установка занимает считанные секунды, а вероятность ошибочного крепления минимальна – это очень важно для безопасности. Но прежде чем остановить свой выбор на кресле с таким типом крепления, убедитесь в наличии специальных креплений. Сделать это несложно: проведите рукой между сиденьем и спинкой заднего кресла. В зазоре должны прощупываться металлические скобы – это и есть Isofix. У многих автомобилей такое крепление считается дополнительной опцией, его можно заказать при покупке или установить позже. Но у этой системы есть и свои минусы. При сильном лобовом столкновении ребёнок испытывает большие нагрузки на шейные позвонки (ремни же, растягиваясь, принимают часть нагрузки на себя). Весьма вероятно также, что при необходимости поставить кресло в другой автомобиль вы просто не сможете это сделать.

Однозначным остается тот факт, что место пассажира спереди не самое безопасное это раз, а два - это то что ребенок или его автокресло загораживают обзор водителю в той или иной степени. ВАЖНО: При постановке детского автокресла на переднее пассажирское сидение обязательно отключайте подушку безопасности!

Место сзади посередине не во всех машинах позволяет установить на себя детское автокресло. На данный момент именно это место является самм безопасным при условии, что сзади у машины 3 полноценных сидячих места с полноценными ремнями безопасности.

Если вы часто водите в одиночестве, самым оптимальным для вас местом установки детского автокресла будет правое место пассажира сзади (при леворульной машине соответственно). Вы легко можете контролировать ребенка и, при необходимости и возможности, что-то подать ему или отнять :)

Место за водителем, хоть и считается среди родителей-водителей самым безопасным, но оно и не самое удобное при езде в одиночку с ребенком. Зачастую водитель не видит ребенка в зеркало заднего вида, а повернуться и увидеть его с водительского места тоже весьма проблематично, а то и опасно при движении.

Как устанавливать детское автокресло
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